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Simple albueluksasjoner
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Common Extensor Tendon Avulsion

Lateral Ligament Tear

Anterior Capsule Tear

Common Flexor Origin Avulsion

Medial Ligament Tear
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Rehabilitering av simple luksasjoner

* 0-6 uker-0,5/1kg

AROM/PROM Ugamentsade

L|ga mentbes pare nde gve lser *Trygg fleksjon- og ekstensjonstrenin: n@ytral underarmsrotasjon
*Trygg rotasjonstrening med albuefleksjon>90°
Sta b |l|tet (u N de ra rm) *Forsiktighetsreglene gjelder normaltfarste 6-8 ukene

* 6-12 uker — unnga tung belastning/maksbelastning
AROM/PROM

Stabilitet 4
Gradvis gkende belastning &“

=]

* |drett 5-6 mnd
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Pasientkasus

God artikulasjon. Total ruptur av radiale kollateralligament og lig annulare. Totalruptur av
fleksorseneinnfestningen, Subtotal/total MCL. Stort hydrops
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Den gode samtalen

Immobilisert

Usikker

40 — 110 grader

Redusert avspenningsevne

Hyperaktivitet i fleksjonsmuskulatur
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Bevegelighet
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Bevegelighet

Hvilestillinger

DO'S

KTAK




Nevroplastisitet

Kortikale endringer i korresponderende sensorisk og motorisk cortex
@kt afferent input:

Full kinetisk kjede

Bilaterale gvelser

@Dvelser i lukket kjede

Funksjonelle

Krevende gvelser

Imaginaere gvelser

Speilterapi
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The efficacy of graded motor imagery in

post-traumatic stiffness of elbow: a randomized
controlled trial
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Dynamisk stabilisering

e Valgusstabilitet (MCL)
FCR, FCU, FDS, pronator teres

* Varusstabilitet (LCL)
ECR (V/b), ECU, supinator

(Grep)

Fleksorer og ekstensorer:

@kt artikulasjon, avlaster passive strukturer

Pipicelli 2020, Hoshika 2020, Wilps 2020
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Passive gvelser

Langvarige toyninger med tyngdekraft

TERT: total end range time
Imflam. Mindre
trening
Avspenning e

Lav belastning (1 kg)

Unnga gkte symptomer
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12 uker
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Progresjon
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5 mnd
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Tilbake til idrett
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Tilbake til idrett

* Propriosepsjon
e Styrke
* Avansere gvelser
» P4 tvers av bevegelsesaksen
* Sammensatte
* Lukkede gyne
* Ytterstilling
* Variere hastighet

* Plyometrisk trening
* |drettsspesifikt
* Mentalitet
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Your plan

@successpictures

Reality
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Albuefrakturer

Radial
head
fracture

»

| Disrupted
i IOM
|
Radial
migration
Dislocation of the DRUJ
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Nasjonalretningslinje: fysioterapei etter brudd i albuen (E-hand bok)

Rehabilitering albuefrakturer

* 0-6 uker-0,5kg

AROM/PROM Ugamentsade

L|ga mentbes pare nde gve lser *Trygg fleksjon- og ekstensjonstrenin: n@ytral underarmsrotasjon

*Trygg rotasjonstrening med albuefleksjon>90°
*Forsiktighetsreglene gjelder normaltfarste 6-8 ukene

* 6-12 uker—unnga tung belastning/maksbelastning

AROM/PROM
Stabilitet
Gradvis gkende belastning wﬂ‘

* |drett 5-6 mnd
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Pasientkasus 2
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Farste mgtet
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3 mnd

Albue: 15 -130 grader, supinasjon 35 grader (passivt 70), pronasjon 60
Handledd og fingre tilneermet sidelik
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4 mnd: Forverring

Ulnar head
and fovea

TFCC

Disrupted
IOM

O©pathologies.lexmedicus.com
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Komplikasjoner

Kompenserende bevegelsesmgnster
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Den stive albuen

Hvorfor stivhet?

Mal-unions
Loose bodies
Osteofytter
Synostose
Heterotopisk ossifikasjon
Blatvevskontrakturer
* Rask endringi kollagenfibre
* Hyperaktivitet i fleksorgruppen
Instabilitet
Psykososiale faktorer

Morrey 2005, Mallema 2011, Adolfsson 2018

European Journal of Crthopaedic Surgery & Traumatology
https://doi.org/10.1007/500590-020-02846-5
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Hidden instability in posttraumatic stiff elbows
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Psychosocial factors affecting variation in L)
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Hva er albuestivhet?

* Morreys arc of motion
 >30-<120grader?
e Subjektivt!

* Nar skal de opereres?

* Artrolyse (kapsulotomi):
* Arthron (fra gresk): Ledd
* Lysis (fra gresk): Opplgsning, spalting

©Vg.no

* Prognose?
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Rehabilitering etter albueartrolyse

* 12 uker—lav belastning

AROM/PROM e

Prospective Randomized Trial of Continuous Passive

( nga mentbes paren de gvelser ) Motion Versus Physical Therapy After Arthroscopic

Release of Elbow Contracture
Styrke med ROM fokus

a evano, MD, MSc, Mark E. Morre

ey, MD, Joaquin Sanchez-Sotelo, MD, PhD,
BSc, Antho h

n N. Shields, MD

hie Department of Orthopedic Surgery, Mayo Clinic, Rochester, Minnesota

e 12 uker >

AROM/PROM

(Stabilitet)

Gradvis gkende belastning

* |drett/maksbelastning 6 mnd (?)

© medwrench.com 2020
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Normal Bottle sign

©amboss.com
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Motivasjon

6 — 12 maneder =

Giannicola 2014, Jones 2016
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Avslutningsvis

Den gode samtalen: trygging og mestring.

Bevegelighet % )

Plastisitet, muskelaktivering og stabilitet
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Styrke har ingen utlgpsdato! rlﬂ'}'r ”5"‘”" H
P4 )

Tidsperspektiv — motivasjon

Hva skal pasienten tilbake til? ?
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Youtube: Youtube:
Smertebehandling etter operasjon Rehabilitering etter skaderi albuen

www.albue.no
£ Nasjonal kompetansetjeneste for albuekirurgi


http://www.albue.no/

Takk for oppmerksomheten!
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