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Simple albueluksasjoner





Rehabilitering av simple luksasjoner

• 0-6 uker - 0,5/1 kg

AROM/PROM

Ligamentbesparende øvelser 

Stabilitet (underarm)

• 6-12 uker – unngå tung belastning/maksbelastning

AROM/PROM

Stabilitet

Gradvis økende belastning 

• Idrett 5-6 mnd



Pasientkasus

God artikulasjon. Total ruptur av radiale kollateralligament og lig annulare. Totalruptur av 
fleksorseneinnfestningen, Subtotal/total MCL. Stort hydrops



Den gode samtalen

Immobilisert

Usikker

40 – 110 grader

Redusert avspenningsevne 

Hyperaktivitet i fleksjonsmuskulatur

Peersman 2013, Jones 2016, Jayakumar 2019/2020, Zulman 2020



Bevegelighet

Morrey 1981, Sardelli 2011



Bevegelighet

Hvilestillinger

KTAKKTAK



Nevroplastisitet

Kortikale endringer i korresponderende sensorisk og motorisk cortex 
Økt afferent input:  

Full kinetisk kjede
Bilaterale øvelser
Øvelser i lukket kjede
Funksjonelle
Krevende øvelser
Imaginære øvelser
Speilterapi

James 2005, Tripp 2008, Jones 2016, Debarnot 2020



Dynamisk stabilisering

• Valgusstabilitet (MCL)

FCR, FCU, FDS, pronator teres

• Varusstabilitet (LCL)

ECR (l/b), ECU, supinator 

(Grep)

Fleksorer og ekstensorer: 

Økt artikulasjon, avlaster passive strukturer
 

Pipicelli 2020, Hoshika 2020, Wilps 2020



Passive øvelser 

Langvarige tøyninger med tyngdekraft

TERT: total end range time

Avspenning

Lav belastning (1 kg)

Unngå økte symptomer

Page 2003, Flowers 2012, Adolfsson 2018





12 uker



Progresjon



5 mnd



Tilbake til idrett



Tilbake til idrett

• Propriosepsjon

• Styrke

• Avansere øvelser
• På tvers av bevegelsesaksen
• Sammensatte
• Lukkede øyne
• Ytterstilling
• Variere hastighet

• Plyometrisk trening

• Idrettsspesifikt 

• Mentalitet





Albuefrakturer



Rehabilitering albuefrakturer

• 0-6 uker - 0,5 kg

AROM/PROM

Ligamentbesparende øvelser 

• 6-12 uker – unngå tung belastning/maksbelastning

AROM/PROM

Stabilitet

Gradvis økende belastning 

• Idrett 5-6 mnd

Nasjo nal retningslin je: fysioterapei etter bru dd i albu en (E-hånd bok)



Pasientkasus 2





Første møtet



3 mnd

Albue: 15 – 130 grader, supinasjon 35 grader (passivt 70), pronasjon 60

Håndledd og fingre tilnærmet sidelik 

©Novofix Bimedica 2020



4 mnd: Forverring

©pathologies.lexmedicus.com







Komplikasjoner

Kompenserende bevegelsesmønster



Den stive albuen

Hvorfor stivhet?
• Mal-unions
• Loose bodies
• Osteofytter
• Synostose
• Heterotopisk ossifikasjon
• Bløtvevskontrakturer

• Rask endring i kollagenfibre
• Hyperaktivitet i fleksorgruppen

• Instabilitet
• Psykososiale faktorer

Morrey 2005, Mallema 2011, Adolfsson 2018



Hva er albuestivhet?

• Morreys arc of motion

• >30 - <120 grader?

• Subjektivt!

• Når skal de opereres?

• Artrolyse (kapsulotomi): 
• Arthron (fra gresk): Ledd
• Lysis (fra gresk): Oppløsning, spalting

• Prognose?

Morrey 1981/Sardelli 2011, Giannicola 2014, Cancio 2018

©Vg.no



Rehabilitering etter albueartrolyse

• 12 uker – lav belastning

AROM/PROM

(Ligamentbesparende øvelser )

Styrke med ROM fokus

• 12 uker →

AROM/PROM

(Stabilitet)

Gradvis økende belastning 

• Idrett/maksbelastning 6 mnd (?)

Nasjo nal retningslin je: fysioterapei etter artro lyse i albuen (E-hånd bok)



Nerveaffeksjon

Caliandro 2016, Zengh 2018

©Montesorritoddlers.no

©amboss.com



Motivasjon

6 – 12 måneder →

Giannicola 2014, Jones 2016



Avslutningsvis

• Den gode samtalen: trygging og mestring.

• Bevegelighet

• Plastisitet, muskelaktivering og stabilitet

• Styrke har ingen utløpsdato!

• Tidsperspektiv – motivasjon

• Hva skal pasienten tilbake til?



Youtube: 
Smertebehandling etter operasjon

Youtube: 
Rehabilitering etter skader i albuen

www.albue.no
    Nasjonal kompetansetjeneste for albuekirurgi

http://www.albue.no/


Takk for oppmerksomheten!
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